
慈濟學校財團法人臺南市私立慈濟高級中學附設國中部
全校一週作息一覽表
	節數
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早自習
	07：20-07：55
	晨光
時間
	朝會
	晨光
時間
	晨光
時間
	晨光
時間

	打掃時間
	07：55～08：10
	打掃
	打掃
	打掃
	打掃
	打掃

	第一節
	08：10～09：00
	領域教學與彈性節數
	領域教學與彈性節數
	領域教學與彈性節數
	領域教學與彈性節數
	領域教學與彈性節數

	第二節
	09：10～10：00
	
	
	
	
	

	第三節
	10：10～11：00
	
	
	
	
	

	第四節
	11：10～12：00
	
	
	
	
	

	午餐、午休
12：00-13：10

	第五節
	13：15－14：05
	領域教學與彈性節數
	領域教學與彈性節數
	領域教學與彈性節數
	領域教學與彈性節數
	領域教學與彈性節數

	第六節
	14：15－15：05
	
	
	
	
	

	打掃
	15：05-15：20
	
	
	
	
	

	第七節
	15：20－16：10
	
	
	
	
	

	第八節
	16：20－17：10
	課業輔導補救教學
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